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Srodki stuzqce do dezynfekeji rqk i réznych powierzch-
ni sq obecnie bardzo gorqcym tematem — wszystko
przez pandemie spowodowanq przez niebezpiecznego
wirusa. Na szczescie istnieje wiele substancji, ktére

sq uzywane do zabijania patogenéw i przeciwdziala-
jq zakazeniom.

Obecnie trudno wyobrazi¢ sobie zycie bez dostgpu do materiatéw
higieny osobistej, srodkéw do dezynfekcji czy detergentow. Swia-
towa Organizacja Zdrowia (WHO) publikuje m.in. zalecenia doty-
czace dbania o zdrowie, a takze te dotyczace skutecznej dezynfekcji
rak. Stosowanie sig¢ do nich pozwala na zapobieganie rozprzestrze-
nianiu sie groznych choréb — obecnie wszyscy obawiajg sie koro-
nawirusa, ale wczeéniejsze epidemie, takze wymagaly stosowania
srodkéw dezynfekujacych.

Zasada dziatania

W zaleceniach WHO znalez¢é mozna m.in. liste srodkéw chemicz-
nych, ktérych powinno sie uzywaé. Sa to m.in. produkty na bazie
podchlorynu sodu czy etanolu, ktére charakteryzujg sig wysokg
skuteczno$cig w zabijaniu drobnoustrojéw. Oprécz tych zwiaz-
kow stosuje sie takze czwartorzedowe sole amoniowe, aldehydy
(np. formaldehyd lub aldehyd glutarowy), aminy (np. pochodne
dodecyloaminy), zwigzki fenolowe (np. krezol i rezorcynol), bigu-
anidy (chlorheksydyna), zwigzki metali (kompleksy srebra, miedzi,
rteci, itp.), zwigzki halogenowe —jodyna, chloramina, jodofory, oraz
zwiazki takie, jak fiolet krystaliczny i mleczan etakrydyny. Jednak
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Fotografia 1. Skuteczna metoda sterylizacji pomieszczen jest na-
Swietlanie Swiattem UV-C

https://pixnio.com/author/bicanski



Srodki dezynfekujace

z uwagi na ich czesto wysoka toksycznos¢ dla ludzi i srodowiska
naturalnego wiekszosé¢ z tych srodkéw ma znaczenie tylko w me-
dycynie lub nie jest obecnie uzywana.

Srodki dezynfekujace najczesciej dzialajg tak, ze atakuja btony pa-
togenéw — komérek bakterii i ich przetrwalnikéw, $cianki kapsydow
wiruséw itp. Innym dziataniem substancji dezynfekujgcych, jest, jak
na przyktad w przypadku alkoholu etylowego czy kwaséw, denatu-
racja bialek, z ktérych sktadajg sig chorobotwércze mikroorgani-
zmy. Do §rodkéw dezynfekcyjnych ogélnego przeznaczenia wybiera
sie takie substancje, ktére charakteryzujg sie mozliwie najszerszym
spektrum dziatania — wiele z wymienionych substancji dziala do-
sy¢ wybidrczo i stosowane sg w medycynie do leczenia konkretnego
typu zakazen. W przypadku srodkéw do np. dezynfekcji rak czy po-
wierzchni konieczne jest uzycie substancji, ktéra neutralizuje wszyst-
kie wystepujace drobnoustroje.

Poza substancjami chemicz-
nymi, do dezynfekcji stosuje
sig takze szereg czynnikéw fi-
zycznych. Uzywa sie najcze$ciej
wysokiej temperatury lub pro-
mieniowania ultrafioletowego.
Najczesciej uzywanym czynni-
kiem do termicznej dezynfek-
cji jest przegrzana para wodna
(w temperaturze okolo 105°C)
pod zmniejszonym ci$nieniem

Uzyj sSrodka do dezynfekcji rak,
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

W przypadku dezynfekcji rak, Ministerstwo Zdrowia wydato ofi-
cjalng infografike z rekomendowanym sposobem dezynfekcji dtoni.
Zaprezentowano ja na rysunku 1. Jest ona zgodna z zaleceniami WHO,
co do sposobu ich dezynfekcji. Do dezynfekcji dfoni rekomendowane
jest wykorzystanie srodkéw zawierajacych, co najmniej 60% etanolu.

W przypadku wykorzystania lamp UV-C do dezynfekcji pomiesz-
czen i odkrytych powierzchni, rekomenduje sie naswietlanie calego
pomieszczenia, przez co najmniej osiem godzin. Sumaryczna moc
lamp, wykorzystanych do naswietlania, powinna by¢ nie mniejsza
niz 100 W na kazde 25 m? powierzchni pomieszczenia. W przypadku
wiekszych pomieszczen rekomendowane jest wykorzystanie wiekszej
ilosci lamp o mniejszej mocy, a nie jednej duzej, umieszczonej w po-
mieszczeniu centralnie.

Nikodem Czechowski, EP

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Czas trwania:
do wyschniecia
dtoni

(do ok. 0,5 atm.). Ultrafiolet, uzy-
wany do odkazania, musi mie¢
diugosé¢ emitowanej fali réwna
ok. 256 nm, czyli mieszczacy sig
w zakresie pasma UV-C).

Rodzaje dostepnych
srodkow
Na rynku dostepnych jest wiele

Nanies taka ilos¢
preparatu, aby dfonie
byty catkowicie
zwilzone

Pocieraj gérna czesc
palcéw prawej dioni
o wewnetrzng czesc
lewej dtoni i odwrotnie

srodkéw chemicznych, prze-
znaczonych do dezynfekcji.
Mozna je, w duzym uprosz-
czeniu, podzieli¢ na srodki
do dezynfekcji ragk (ewentual-
nie calych oséb) oraz do dezyn-
fekcji powierzchni. R6zniq sig
one skladem i stezeniem §rod-
kéw biobéjczych. Dodatkowo,
czesto $rodki dedykowane
do rak, maja dodatki zapachowe
i inne, majace zredukowac ne-
gatywny wplyw agresyw-
nych $rodkéw chemicznych
na skoére czlowieka.

W przypadku dezynfekcji po-
wierzchni (podlég, blatéw, kla-
mek, itp.) podczas dezynfekcji
nalezy stosowac sig do zale-
cen producenta $srodkéw. Nie-
ktére stuzg do przecierania
tych powierzchni, co wystarczy
do zabicia patogenéw, znajdu-
jacych sie na nich. Z kolei inne
srodki, na przyklad preparaty
na bazie podchlorynu sodu,
nalezy nanie$¢ na dezynfeko-
wane powierzchnie i pozosta-
wi¢ na nich do dezynfekcji bez
sptukiwania woda.

Pocieraj dton o dton
rozprowadzajac
preparat na cata
powierzchnie

Pocieraj wewnetrzna
czescig prawej

dtoni o grzbietowg
czes$c lewej dtoni

i odwrotnie

Splec¢ palce i pocieraj
wewnetrznymi
czesciami dtoni

Ministerstwo Zdrowie

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzna
czescig prawej dtoni
i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sg zdezynfekowane

Rysunek 1. Rekomendowany przez Ministerstwo Zdrowia sposob dezynfekgji rak

ELEKTRONIKA PRAKTYCZNA 8/2020 99



