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Dziat "Projekty Czytelnikow" zawiera opisy projektow nadestanych do redakcji EP przez Czytelnikow. Redakcja nie bierze
odpowiedzialnosci za prawidtowe dziatanie opisywanych uktadow, gdyz nie testujemy ich laboratoryjnie, chociaz
sprawdzamy poprawnosc konstrukcji.
Prosimy o nadsytanie wiasnych projektéow z modelami (do zwrotu). Do artykutu nalezy dotgczyé podpisane oswiadczenie,
Z2e artykut jest wilasnym opracowaniem autora i nie byt dotychczas nigdzie publikowany. Honorarium za publikacje
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Urzadzenie do elektroakupunktury

1 Jonoforezy

W artykule
przedstawiamy urzqdzenie
majqgce - wedlug opinii

i dos$wiadczeri autora -
pomdc w stymulacji
organizmu prqdem
elektrycznym, dzieki czemu
zwieksza sie jego
odporno$¢ na réznego
rodzaju schorzenia.
Urzqdzenie to nie bylo
poddawane w redakcji EP
zadnym testom ani
szczegélowym badaniom,
nie potrafimy wiec
zareczy¢ za jego
skutecznos¢. Na wszelki
wypadek zalecamy
wczesniejsze konsultacje

z lekarzami.

WYKAZ ELEMENTOW

Rezystory

R1: 15kQ

R2: 22kQ

R3: 10kQ

P1: 1MQ

P2: 10kQ
Kondensatory

C1: 470nF

C2, C4: 100uF/25V
C3: 47nF
Pétprzewodniki

D1, D3: 1N4007

D2: BAV19

IC1: CD4047

LD1: CQYP46

T1: BC107

T2: BD139

Rézne

Transformator 7S2/16,
obudowa KM 50B, gniazdo
zasilaczowe, gniozdo
minijack, obudowa myszy
komputerowej
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Jedna =z najstar-
szych, bo liczaca sobie
juz ponad pie¢ tysiecy
lat, i najwazniejszych
sztuk medycyny oriental-
nej jest akupunktura, pole-
gajaca na wprowadzeniu
igiet w okreslone miejsca na
ciele. Takie , wrazliwe“ punk-
ty sa zlokalizowane wzdluz
dwunastu gléwnych i o$miu
pobocznych kanal6éw energe-
tycznych (meridianéw), odpo-
wiadajacych poszczeg6lnym
narzadom. Meridiany stanowia
w organizmie czlowieka droge
przeplywu energii chi. Jezeli
przeplyw tej energii bedzie za-
kl6cony (wystapi jej nadmiar
albo niedomiar), to pojawiaja
sie schorzenia i bdl. Medycyna
zachodnia prébujac wyjasnic¢
potwierdzone praktyka dziata-
nie akupunktury stworzylta
wiele teorii. Jedna z nich opie-
ra sie na zalozeniu, ze orga-
nizm produkuje endorfiny
i enkefaliny - naturalne sub-
stancje chemiczne lagodzace
bél - ktére moga by¢ réwniez
pomocne w leczeniu alergii
oraz depresji, iktére moga
ulatwi¢ proces zdrowienia.
Stymulowanie punktéw aku-
punktury zwieksza produkcje
endorfin i enkafalin. Inna teo-
ria lansuje poglad, ze wzdluz
nerwéw i rdzenia kregowego
az do mézgu rozmieszczone sa
,zawory“ kanat6w nerwowych.
Zamykajac je, akupunktura
sprawia, ze sygnaly bélu nie
docieraja do mdzgu. Uwaza sie
réwniez, ze zabieg akupunktu-
ry dziala oczyszczajaco na

przestrzen miedzysynaptyczna
powodujac niezakiécona prace
neuroprzekaznikéw i wiasciwy
przeplyw pradu neuronowego.

W Polsce ponad 1000 leka-
rzy zajmuje sie zawodowo aku-
punktura, osiagajac znakomite

wyniki. Sposréd schorzen,
w leczeniu ktérych jest ona
szczegblnie przydatna, mozna
wymieni¢ przede wszystkim:
migrene, nerwobdle (neural-
gie), w szczegdlnosci nerwu
okolozebrowego i kulszowego,
neurastenie (depresje psychicz-
na, poczucie chronicznego
zmeczenia), a takze niektore
postacie alergii skérnych i as-
tmatycznych. Profilaktycznie
zabiegi akupunktury zaleca sie
ludziom narazonym na duzy
wysitek fizyczny, jak réwniez
pracujacym w warunkach dtu-
gotrwalego stresu i obciazenia
psychicznego.

Jedna z form stymulaciji
punktéw akupunkturowych jest
elektroakupunktura, w ktérej
metalowe igly zastepuje sie
krétkotrwatymi impulsami pra-
du elektrycznego, majacymi po-
dobne dziatanie. Bardzo istotna
zaleta tej metody jest to, ze nie

powoduje ona
naruszenia ciaglosci
tkanki, zmniejszajac tym
samym ryzyko zakazenia
bakteryjnego badz wirusowego.
Eliminuje réwniez wystepuja-
cy ubardzo wielu os6b lek
przed ukluciem, niweczacy
czesto efekty zabiegu.

Zasada dzialania

W praktyce stwierdzono, ze
bardzo dobre wyniki uzyskuje
sie pobudzajac punkty akupun-
kturowe krétkotrwatymi impul-
sami pradu elektrycznego, przy
czym wzmozenie efektéw dzia-
tania tej metody daje sie za-
uwazy¢, gdy czestotliwos$¢ po-
budzenia jest harmoniczna
czestotliwo$ci pracy serca.

Amplituda impulséw po-
winna byé regulowana ze
wzgledu na zmienna opornosé
tkanki. Na tej podstawie op-
racowano urzadzenie spelnia-
jace podane wyzej zalozenia
projektowe. Jego schemat
ideowy przedstawia rys. 1.

Generator zrealizowany
zostal z wykorzystaniem ukta-
du scalonego CD4047, pracu-
jacego w ukladzie multiwib-
ratora astabilnego. Czestotli-
wo$¢ jego pracy zalezy od
warto$ci rezystancji i pojem-
noéci elementéw R1, P1 i C1
zgodnie ze wzorem:

1/4,4(R1+P1)C1

co po podstawieniu wartosci
tych elementéw daje zakres
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Rys. 1. -
zmian od 0,5Hz do 35Hz. Na-
piecie o przebiegu prostokat-
nym, wystepujace na wyjsciu Q
uktadu scalonego, jest podawa-
ne na potencjometr P2, w kto-
rym realizowana jest regulacja
amplitudy tego przebiegu. Na-
stepnie, w ukladzie rézniczku-
jacym R2, C3 wytwarzany jest
ciag impulséw szpilkowych,
ktérych sktadowa ujemna obci-
nana jest przez diode D2. Tak
uformowany sygnal steruje
dwutranzystorowym wzmacnia-
czem pradu, pracujacym
w ukladzie Darlingtona, ktéry
zasila transformator wyjéciowy
TR1. Transformator ten moze (a
nawet powinien) by¢ mniejszej
mocy, jednak w ukladzie mode-
lowym zastosowano transforma-
tor o mocy 2W ze wzgledu na
jego powszechna dostepno$é¢ na
rynku. Mozna go réwniez wy-
kona¢ samodzielnie wykorzys-
tujac na przyklad rdzen ferry-
towy. Przekladnia powinna wy-
nosi¢ ok. 30.

Sygnal z wyjscia transfor-
matora doprowadzony jest
przez prostownik jednopotéw-
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kowy (dioda D3) do sondy
urzadzenia. Do budowy sondy
wykorzystano obudowe myszy
komputerowej zapewniajaca
ergonomiczne dopasowanie do
dtoni. Elektrode dodatniq oraz
dwie elektrody ujemne wyko-
nano z chromowanych S§rub
o érednicy 3 mm i wysokosci
30 mm. Takie rozwiazanie po-
zwala na osiagniecie wlasci-
wego rozplywu pradu w tkan-
ce. Urzadzenie zasilane jest
napieciem stalym o wartosci
9..12V z baterii 9V (6F22) lub
z zasilacza wtyczkowego (waz-
ne jest, aby posiadal on atest
bezpieczenstwa). Prostota kon-
strukcji oraz uzycie sprawnych
elementéw nie powinny spra-
wiaé kiopotu w jego budowie
réwniez poczatkujacym elekt-
ronikom.

Podsumowanie
Akupunktura nalezy do
relaksacyjnych metod lecze-
nia iz tego wzgledu bardzo
wazne jest psychiczne nasta-
wienie do niej pacjenta. Przed
zabiegiem nalezy unikaé sil-

nych stres6w. Optymalny czas
trwania jednego zabiegu wy-
nosi 10-15 minut, w serii wy-
konuje sie zwykle 10 zabie-
géw, po czym nalezy zrobié
kilkudniowa przerwe i powté-
rzy¢ serie. Opis rozmieszcze-
nia punktéw akupunktury
(jest ich ponad 700, a niekté-
re zrédla podaja, ze nawet
2000) na ciele czlowieka
znacznie przekracza zakres te-
go opracowania. Byé moze
jednak niektérzy Czytelnicy
siegna po odpowiednia litera-
ture na ten temat i zglebia taj-
niki medycyny Wschodu.
Powszechnie stosowane
kremy kosmetyczne, zele prze-
ciwbélowe oraz masci derma-
tologiczne wnikaja w tkanke
czlowieka na drodze osmozy.
W wyniku zastosowania
w urzadzeniu prostownika
uzyskuje sie przeplyw pradu
zawierajacego skiadowa stala,
ktéra powoduje jonizacje nie-
ktérych sktadnikéw i przeptyw
jonéw dodatnich do elektrody
ujemnej (taki transport jonéw
nosi nazwe jonforezy). Zasto-

sowanie jonoforezy powoduje
znacznie glebsze wnikanie
preparatéw witaminowych
iinnych w tkanke, przez co
zwielokrotnia sie skuteczno$é
ich dzialania (podczas stoso-
wania zabiegu jonoforezy na-
lezy ustawi¢ wyzsza wartosc
pradu). Przeplyw niewielkiego
pradu elektrycznego przez re-
zystancje tkanki, rzedu kilku-
set kilooméw, powoduje wy-
dzielanie sie w niej pewnych
ilosci ciepta, ktére réwniez ko-
rzystnie dziala na organizm.
Opisywane urzadzenie moze
wiec zastapi¢ stosowane miej-
scowo plastry rozgrzewajace.
Nie jest wskazane stosowanie
elektroakupunktury wobec
os6b cierpiacych na chorobe
nowotworowa, kobiet w ciazy,
przy niewydolnoéci ukltadu
krazenia, a takze u oséb posia-
dajacych wszczepiony elektro-
stymulator (rozrusznik serca).
Wszelkie watpliwosci co do
stosowania zabiegu elektroaku-
punktury badZ jonoforezy na-
lezy skonsultowaé z lekarzem.
Dariusz Stepien
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