] {1&HE TEMAT NUMERU

PREZENTACJE

Podaj swiatu pomocna dion

Technologia druku 3D rozwija sie w dynamicznym
tempie, stajqc sie metodq komplementarnq do innych
standardowych metod wytwdrczych. Drukarki 3D
coraz czesciej wykorzystywane sq w réznych galeziach
przemyslu — beneficjentami technologii sq przedsta-
wiciele branzy lotniczej czy automotive. Jednoczesnie
ta technologia zmienia réwniez oblicze wspdlczesnej
medycyny, miedzy innymi — ulatwiajqc zycie osobom
z niepelnosprawnosciq.

Technologie przyrostowe wykorzystywane sg na réznych etapach
prac. Stuzg one zar6wno do wykonywania modeli przedoperacyj-
nych, pozwalajgcych lekarzom na lepsze zapoznanie sie z przypad-
kiem medycznym, jak tez tworzenia spersonalizowanych implantéw
oraz protez.

Druk 3D pozwala obniza¢ koszty produkcji, przyspieszajac jedno-
cze$nie procesy wytworcze. Co wiecej, specyfika technologii umoz-
liwia oplacalne wytwarzanie krotkich serii produktéow. W razie
produkc;ji bazujacej na formowaniu wtryskowym wykonywanie po-
jedynczych modeli jest zbyt czasochtonne i kosztowne.

W wypadku zastosowan medycznych szczegélne znaczenie ma
personalizacja modeli — wlasciwe dopasowanie elementu protezy
do pacjenta moze przesadzi¢ o sukcesie dalszej rehabilitacji. Jednak
zazwyczaj takie rozwigzania bazujace na tradycyjnych metodach
wytworczych sg bardzo kosztowne. Profesjonalna proteza to koszt
nawet kilkudziesieciu tysiecy zlotych i nie kazdy pacjent moze po-
zwoli¢ sobie na taki wydatek.
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Historia e-Nable

Korzystajac z technologii 3D, mozna znaczgco obnizy¢ koszt pomocy
ludziom z niepelnosprawnosciami. W 2011 roku za pomoca Internetu
pierwszy raz zaprezentowano projekt ,reki 3D”. Jego twdrca, Ivan
Owen, opracowal go dla stolarza z RPA, ktéry stracil palce w wyniku
wypadku. Wokoét projektu zaczeli gromadzi¢ sie ludzie wielkiego serca
zainteresowani koncepcjg pomocy osobom niepelnosprawnym. Fo-
rum dotyczace tego projektu w ciggu roku skupilo az kilka tysiecy
czlonkéw! Tak wlasnie wygladaly poczatki sieci e-Nable laczacej wo-
lontariuszy z catego §wiata. Wtedy tez zaczeto formulowac pierwsze
zalozenia projektu, ktére sg aktualne do dzi§: cata dzialalnosé jest
prowadzona charytatywnie, bez optat ze strony odbiorcéw, a wszel-
kie prace sg publikowane w Internecie na licencjach open source
bez mozliwosci wykorzystywania komercyjnego. Dodatkowo, pro-
jekty sa tak opracowane, aby kazdy maégt je samodzielnie wykonac
z og6lnie dostepnych materiatéw, wykorzystujac do tego drukarki
3D. Wazne, aby zaznaczy¢, ze ,Rece 3D” tworzone przez wolonta-
riuszy nie sa pelnoprawnymi wyrobami medycznymi. Rozwiazania
te nie maja stanowic konkurencji dla profesjonalnych protez, ale ich
substytut — zostaly opracowane z mysla o osobach, ktére nie moga
pozwoli¢ sobie na proteze, jednak tak naprawde grono odbiorcéw
jest bardzo szerokie.

Spolecznos¢ e-Nable jest bardzo zr6znicowana: od profesjonalistow
medycznych, przez profesjonalnych wytwoércow sprzetu protetycz-
nego, inzynieréw o specjalnosciach biomedycznych, do studentéw,
uczniéw, nauczycieli i hobbystéow. Dzigki takiemu zréznicowaniu
mozna dzieli¢ sie wiedzg na r6znym poziomie, co sprawia, ze publi-
kowane rozwigzania moga pomdéc wielu osobom.



Fundacja e-Nable. Podaj $wiatu pomocna dton

Odbiorcy rozwigzan e-Nable
Na przestrzeni lat okazalo sie, ze osobami, ktére najchetniej korzy-

stajg z rozwigzan e-Nable, sg dzieci z wrodzong niepelnosprawnoscia
rak. To che¢ pomocy dzieciom byta gtéwnym motorem rozwoju orga-
nizacji. Jest to zwigzane z wysokimi cenami profesjonalnych protez
i koniecznoscig czestej ich wymiany — w pewnym okresie rozwoju
dzieci muszg je wymienia¢ nawet raz w roku.

e-Nable stara sig kierowaé swoje projekty do odbiorcéw, ktérzy nie
korzystaja z profesjonalnych rozwigzan z powodu ceny lub niespel-
nienia ich potrzeb. Co wiecej, u dzieci reka e-Nable moze stanowié¢
preludium do korzystania z profesjonalnych rozwigzan protetycz-
nych, poniewaz zaangazowanie reki niepelnosprawnej do codzien-
nych czynnosci przyczynia sie do wytworzenia pewnych odruchéw
i wzorcéw zachowania, co ma bardzo duze znaczenie w rehabilita-
cji. Wazne, aby u dzieci z niepelnosprawnoscig kreowac prawidtowa
petle odruchowsg. Niestety, niewytworzenie takiego zespotu odru-
chow skutkuje w przysziosci brakiem potrzeby, a nawet mozliwosci
uzywania protezy.

»Reka 3D” jest nieskomplikowanym urzadzeniem, pozwalajgcym
na prosty chwyt. Jest przeznaczona dla dzieci powyzej trzeciego roku
zycia, ktére zrozumieja, jak prawidtowo nalezy uzytkowac ,Reke 3D”.
Warunkiem mozliwosci prawidtowego wykorzystania ,,Reki 3D” jest
posiadanie sprawnego nadgarstka lub tokcia — zgiecie w jednym z tych
stawéw powoduje chwyt.

Wolontariusze przygotowujacy ,Rece 3D” wpadli na pomysl, aby
wykonywac je w kolorach, ktére bedg przywodzi¢ na mysl bohate-
réw komiksow lub filméw o superbohaterach. Pomyst ten sprawdzit
sie szczegblnie u mtodszych dzieci, dla ktérych mozliwos¢ korzysta-
nia z ,Reki 3D” w kolorach charakterystycznych dla filméw Hulk,
Spider-Man lub innych podnosi samooceng i we wlasnych oczach,
iréwiesnikéw. Rowniez rodzice potwierdzaja, ze najwiekszg zmiang
zaobserwowang u ich dzieci jest wzrost pewnosci siebie. Rodzice
dzieci, ktére otrzymaly proteze 3D, méwia, ze sq one odwazniejsze,
bardziej asertywne, energiczne, mniej obawiajg sig kontaktu z innymi
ludZmi. Zamiast niepelnosprawnosci, bedgcej czesto przedmiotem
niezdrowej, krepujacej ciekawosci, ich towarzysze zabaw widzg cos
wyjatkowego i fascynujacego.
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Jak powstaje ,,Reka 3D"?

Caly proces przygotowywania ,,Reki 3D” rozpoczyna sig od wywiadu
z odbiorca i jego rodzing. Na podstawie wady zidentyfikowanej pod-
czas spotkania z wolontariuszem (badZ na podstawie przestanych
zdjec) jest wybierany najodpowiedniejszy model ,,Reki 3D” z repozy-
torium dostepnych projektéw. W zaleznosci od stopnia skomplikowa-
nia wady podejmowane sg dalsze dzialania. W szczegélnie trudnych
przypadkach wykonywane sg m.in. skany 3D.

Na poziomie modelu dokonuje sig niezbgdnych zmian i poprawek,
co pozwala na dostosowanie elementéw do konkretnej wady. Nastep-
nie wirtualne modele sg drukowane 3D na desktopowych urzadze-
niach. Najczesciej wykorzystywanym materiatem jest PLA, materiat
biozgodny, certyfikowany przez FDA (Agencja Zywnosci i Lekow) jako
material bezpieczny w bezposrednim kontakcie ze skoérg cztowieka.
Drukowane w 3D modele majg te zalete, ze w wypadku uszkodze-
nia mogg by¢ niemal natychmiast odtworzone na podstawie wirtu-
alnego modelu.

Czas druku kompletu elementéw to kilkanascie godzin pracy dru-
karki 3D. Po ich wykonaniu poddawane sa dalszej obrébce, ktéra
polega przede wszystkim na wygtadzeniu nier6wnych powierzchni
i ostrych krawedzi, tak aby zapobiega¢ urazom i skaleczeniom.

ELEKTRONIKA PRAKTYCZNA 2/2019 53



] {1&HE TEMAT NUMERU

PREZENTACJE

- DAIJMY
SWIATU

POMOCNA

DLON

e

e-nable.pl

Gotowe elementy przechodza montaz, ktéry jest tatwy do zrealizo-
wania, nie wymaga stosowania specjalistycznych narzedzi. Wymusza
to wiele kompromiséw projektowych, jak np. rezygnacja ze stoso-
wania $rub, sprezyn, tozysk. Jednoczesnie powoduje to, ze ,Reka
3D” jest lekka, co utatwia najmtodszym jej uzywanie. Zamiast srub
w procesie montazu wykorzystuje sie rzepy, piankowe wypelnienia,
gumki i zytki. Te ostatnie majg pelni¢ funkcje Sciegien reki — chwyt
odbywa sig poprzez zgiecie w stawie tokciowym lub nadgarstku.
Trwajg prace nad projektem reki, w ktérym kciuk poruszalby sig
niezaleznie, co pozwolitoby na precyzyjny chwyt. Do§wiadczonemu
wolontariuszowi montaz ,Reki 3D” nie nastrecza duzych probleméw
itrwa od 3 do 5 godzin.

,Reka 3D” sprawdza sie w zastosowaniach niewymagajacych uzycia
duzej sily, takich jak przenoszenie i podtrzymywanie lekkich przed-
miotéw, zabawek, lalek, w ograniczonym zakresie jako podparcie,
na przyklad na kierownicy roweru (trwajg prace nad opracowaniem
specjalnej nakladki, ktéra pozwoli na bezpieczne prowadzenie roweru).

Jak wyglada kwestia prawna? ,Rece 3D” nie sg sprzedawane, wiec
nie sg wprowadzane na rynek w rozumieniu prawa. Sg wykony-
wane zawsze na zyczenie odbiorcy lub jego opiekuna prawnego,
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po wczedniejszym zapoznaniu sig z ograniczeniami tego rozwigzania
i konieczno$cig przestrzegania pewnych zalecen. R6wnoczesnie od-
biorca zrzeka sie potencjalnych roszczen w stosunku do wykonawcy,
a wykonawca zgadza sig na wykonanie ,,Reki 3D” charytatywnie, bez
jakichkolwiek oplat za wykonanie protezy.

Materiaty uzyte do druku 3D, gléwnie PLA i podobne, nie sg za-
kazane do kontaktu ze skérg. Mimo wszystko e-Nable w swoich za-
leceniach zwraca duza uwage na obserwacje odbiorcy, jego skory,
na mozliwe reakcje alergiczne, urazy. Zalecane jest tez stosowanie
skarpet protetycznych.

Fundacja e-Nable Polska

W Polsce prekursorem ruchu byta Fundacja Splotu Ramiennego z War-
szawy ze swoim programem ,Pomocna Dton”, ktéra nadal uczestniczy
w rozwoju fundacji e-Nable. Jej cztonkowie doprowadzili do popu-
laryzacji tematu w Polsce. Dzieki jednej z publikacji tematem ruchu
e-Nable zainteresowal sig Krzysztof Grandys, anestezjolog ze Szpitala
Dziecigcego w Krakowie. Jego ogromny wktad pracy, wiedza i podej-
$cie do najmtodszych odbiorcéw ,,Rgk 3D” sprawilo, ze stal sie opoka
fundacji e-Nable Polska. Jest on od 2017 roku prezesem fundacji e-Na-
ble Polska. Wiceprezesem jest Anna Slusarczyk — cztonek zespotu Cen-
trum Druku 3D, najwiekszego portalu o druku 3D w Polsce. Wspdlnie
z wolontariuszami i zaprzyjaznionymi firmami udalo im sie poméc
juz ponad piec¢dziesieciu osobom z niepetnosprawnosciami konczyn
goérnych — w wiekszosci byly to dzieci.

Spolecznos¢ wolontariuszy rozwija sie dynamicznie — jej czlon-
kowie dzielg sie wzajemnie nowymi rozwigzaniami, starajgc sie
szukac rozwigzan, ktére bedq pomocne dla oséb z niepetnospraw-
nos$ciami. Tak naprawde kazdy ma szansg zosta¢ wolontariuszem.
Fundacja szuka zar6wno os6b z umiejetnosciami projektowania 3D,
jak i oséb prywatnych oraz firm, ktére majg doswiadczenie z dru-
kiem przestrzennym.

Wiecej informacji jest dostepne na stronie internetowe;j:
http://e-nable.pl.

Magdalena Przychodniak



