PREZENTACJ)E

Aparat do elektrotera

— nowa koncepcja

Usmierzanie bolu dzwiekiem

Autorka artykutu poszukuje 0séb chetnych do wspdlpracy przy tworzeniu
nowego, unikatowego rodzaju urzqdzenia do elektroterapii. Potrzebni sq spe-
cjalisci réznych dziedzin: inzynierowie aparatury biomedycznej, neuroin-
formatycy potrafiqcy zaimplementowac programistycznie dowolng metode
przetwarzania sygnafu biomedycznego, realizatorzy dzwieku, konstruktorzy
elektronicy i mechanicy ze znajomosciq programdéw do projektowania 3D,
programisci embedded i PC oraz inni, ktérzy mogq przyczynic sie do po-
wstania innowacyjnego urzqdzenia medycznego. Jego zbudowanie stanowi
interdyscyplinarne wyzwanie dla specjalistéw, ktérzy bedq pracowali nad
rozwiqzaniami technologicznymi projektu. Zwracam sie z prosbq do 0séb
prywatnych i instytucji, poszukujqcych innowacyjnych przedsiewziec, aby
podjely sie sprawowania mecenatu finansowego lub dolqczyly do projektu

w inny sposob.

Z medycznego punktu widzenia bél nalezy
u$mierzac tak dlugo, az straci natezenie. W psy-
chologii bélu méwi o potrzebie przynoszenia
ulgi cierpigcym i zwraca uwage na regulowa-
nie nastroju pacjenta, poniewaz owa sktadowa
temperamentu wykazuje state, zindywidualizo-
wane cechy i zabarwienie emocjonalne wobec
przezy¢ do§wiadczanych subiektywnie, takze
w sytuacji bélu i choroby.

Muzykoterapeuta, ktéry chciatby znalezé roz-
wigzanie probleméw emocjonalnych czlowieka
w sytuacji b6lu napotka na bariery systemowe,
narzedziowe oraz uprzedzenia i krytyke specja-
listéw medycyny. W rozwoju nauk medycznych
i psychologicznych, muzyce nie po$wieca sie
zbytnio uwagi, chociaz dla wszystkich bezspor-
nym faktem jest jej wplyw na organizm ludzki.
Muzyka dziata na cztowieka ,,catosciowo”, a sty-
szenie jej w czasie i przestrzeni powoduje syn-
tetyzowanie wrazen w przedmiotowsg jakos¢
tonu uczuciowego kazdego odbiorcy. Muzyka
pelni role srodka regulujacego, stymuluje ruch
fizyczny albo moze stanowi¢ swoistg tran-
scendentalng wyprawe po osigganie stanu od-
prezenia i relaksu. W harmonii oddziatywan
muzycznych skierowanych na relaksacje in-
tegracja przezy¢ stuchowych i wrazen czucio-
wych pelni dwojaka funkcje:

1. Reset nastroju pacjenta — sterowanie
mechanizmami uwagi pacjenta na prze-
biegu substancji muzycznej i wstuchi-
waniu sie w rezonans ciata.

2. Poglebianie stanu odprezenia
i pelna relaksacja.

Zaleznie od indywidualnych wlasciwosci stu-

chacza tresci i intensywno$¢ bodzcow dzwie-
kowych przenikajg jego pole bioenergetyczne,
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poruszajac najbardziej ukryte neurony CUN, by
drogg od zewnatrz regulowac nastrdj i emocje.
Jednak posiadamy wiecej danych laboratoryj-
nych o skladzie chemicznym lekéw i pradach,
aby skutecznie je stosowa¢ w leczeniu niz o po-
tencjalnym oddzialywaniu dzwiekéw i muzyki
na czlowieka.

Elektroterapia

W zabiegach usmierzania bélu metodg elektro-
terapii, miejscowo stymulowany obszar chorej
tkanki impulsem elektrycznym przyczynia sig
do zmniejszania natezenia bélu poprzez bez-
posrednie oddziatywanie na jego powierzch-
niowos¢. Aby dziatanie pradu byto poglebione
po wewnetrzng strukture biologiczng tkanki,
w zabiegu aplikowane sg przezskérnie srodki
farmakologiczne.

W tworzeniu materialu dZwiekowego do no-
wego urzadzenia elektroterapii istotne jest za-
lozZenie o potrzebie dostarczenia stuchaczowi
przezy¢ muzycznych o jednopostaciowym cha-
rakterze nastroju relaksu. Autorka zamierza
metodg prébkowsa dostosowaé czestotliwosci
motywo6w przewodnich standardéw instru-
mentalnych muzyki klasycznej do czestotli-
wosci pradow terapeutycznych. Niezaleznie
od tego czy czlowiek poszukuje muzyki w spo-
s6b celowy, czy jest na nig w pewnym sensie
»skazany”, czy jest wrazliwy muzycznie, czy
nie oraz jakie sg jego preferencje muzyczne
muzyka nie pozostaje dla niego bez znacze-
nia. Istotne zatem bedzie ustalenie przez mu-
zykoterapeute harmonogramu kiedy, jakag
iile ,muzyki” dostarczy¢ stuchaczowi pod-
czas zabiegu elektroterapii, by zré6wnowazy¢
w nim emocje. Przy konstruowaniu nowego

urzadzenia do elektroterapii za zestawy utwo-
réow w muzycznym katalogu odpowiada muzy-
koterapeuta, nie pozostawiajac wyboru muzyki
do terapii w sferze indywidualnych upodoban
producent6w i terapeutéw.

Odpowiednio dobrany repertuar dzwig-
kowy bedzie stanowit dodatkowg metode sty-
mulacji stuchowo — wibracyjnej skierowang
na optymalizowanie nastroju i stanu emocji
pacjenta. Bedzie musial by¢ kompatybilny
z programem pradéw terapeutycznych, aby
fizjoterapeuta aplikujac wybrany tryb stymu-
lacji medycznej nie ,,przekombinowat” w dys-
ponowaniu materialem dzwigkowym i mégt
miec¢ podglad na reakcje fizjologiczne pacjenta,
bedacego pod wplywem podwdjnej stymulacji
pradéw terapeutycznych i stymulacji muzycz-
nej. Idac tym tropem autorka stawia nastepu-
jace pytania:

1. Czy moglaby powsta¢ taka kon-
strukcja techniczna wurzadzenia
do elektroterapii, ktéra pozwolitaby
uzupelni¢ zabiegi elektrostymula-
cji miejscowej stymulacjg stuchowo
- czuciowy (z wykorzystaniem ka-
talogu muzyki dobranej pod katem
przydatnoéci do okreslonego rodzaju
terapii pradowe;j):

2. Czy w zabiegu elektroterapii jest moz-
liwa konwergencja impulséw elek-
trycznych, pochodzacych z pradéw
terapeutycznych i fali dzwiekowej, by
w efekcie zaistniata zgodno$é czasowa
stymulacji prgdami terapeutycznymi
i stymulacji stuchowo — wibracyjnej?

ZLOWIEKA; CZESTOTLIWOSC KORESPONDUJACA

ISTYMULUJACO NA ORGANIZM

Rozszerzenie spektrum elektrostymulacji
o walory dzwieku i drgan stanowi zderze-
nie réwnoczesnego funkcjonowania dwéch
przeciwstawnych metod, z ktérych kazda jest
sluszna i prowadzenie dyskusji o tym, ktéra
z nich bedzie bardziej skuteczna w zastoso-
waniu, w tym miejscu byloby niestosowne.
Spotkanie obu metod w jednej koncep-
cji daje szanse zaistnienia sp6jnego modelu
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komplementarnej terapii w u§mierzaniu bélu,
uwzgledniajgcej stan psychiczny czlowieka.
Podejscie jednostronne z dwéch réznych, a na-
wet przeciwstawnych pozycji do tego samego
problemu, nie zwieksza szans jego eliminowa-
nia, lecz tworzy liczne ograniczenia. O tym,
ze metoda terapeutyczna w medycynie jest sku-
teczna, bezpieczna i godna polecenia §wiad-
czg opinie pacjentéw, ktérzy z niej korzystali.
Z punktu widzenia potrzeb lekarzy i fizjotera-
peutéw jest istotne, aby metoda i nowe urza-
dzenie do elektroterapii przedstawialy prosty,
czytelny i praktyczny sposéb obstugi, a pa-
cjentom zapewniaty petny komfort w czasie
korzystania z zabiegu.

W poszukiwaniu rozwigzan technicznych
w dziedzinie: montazu dZzwigku, elektroniki
i informatyki w elektroterapii, istotne bedzie
takie zestrojenie czestotliwo$ci generowanych
przez urzadzenie i wystepujacych w organi-
zmie czlowieka, ktére pozwoli zsynchroni-
zowa¢ pragdowo zakresy dwdch rodzajow fal
elektrycznych w leczenia bélu. Potrzeba ob-
serwacji stanu psychofizjologicznego pacjenta
w czasie trwania zabiegu nowej
elektroterapii narzuca potrzebe
sprzezenia pracy urzadzenia
z programem dzwigkowym
i programem pomiaru biome-
dycznego. Oprdcz biostatystyki
medycznej w oprogramowaniu
musi znalez¢ sie kardiomonitor
z ekranem do odczytywania
wynikéw liczbowych i krzy-
wej rytmu serca, ci$nienia krwi,
krzywej oddechéw z liczbg od-
dechéw na minute, krzywa
galwanometryczng pomiaru
reakcji skornej (GSR) i wska-
zania elektromiogramu (EMG).
Pomiary GSR i EMG bedg sta-
nowic istotne uzupelnienie w diagnozie na-
stroju i stanu emocji pacjenta. Mozliwosé
obserwowania parametréw fizjologicznych,
reakcji w miesniach i skéry podczas zabiegu
zapewni terapeucie wieksza kontrole nad
poziomem odprezenia pacjenta w czasie za-
biegu. Pacjent ze §wiadomoscig monitorowania
jego stanu zdrowia bedzie odczuwat wigkszy
komfort i poczucie bezpieczenistwa. To praw-
dopodobnie przyczyni sig do obserwacji wcze-
$niejszych rezultatéw procesu usmierzania,
w ktérym poziom napiecia emocjonalnego im-
plikuje stan napiecia w migéniach (obnizanie
napie¢ emocjonalnych skutkuje poglebieniem
rozluznienia w miegéniach szkieletowych).
W petni komplementarny zabieg elektrostymu-
lacji stwarza wigksze szanse osiggania przez
pacjenta stanu relaksu w umysle i maksymal-
nego odprezenia ciala. Nastroj jako skladowa
stanu emocjonalnego stanowi uzewnetrznie-
nie kondycji psychicznej czlowieka. W sytu-
acji zabiegu przeciwbo6lowego, konieczne jest
zrownowazenie nastroju u pacjenta, od kté-
rego zalezy zmniejszenie fizycznego napigcia

w mieéniach i osiggniecie stanu odprezenia.

Od tych sktadowych w znacznym stopniu za-

leza wcze$niejsze i wymierne rezultaty lecz-

nicze w u$mierzaniu bélu.

Przedsigwzigcie nowego projektu i budowy
urzadzenia do elektroterapii wymaga no-
wych rozwigzan techniczno — informatycz-
nych, ktére sprostalyby zadaniom stymulacji
fizykalnej, stuchowo — czuciowej i potrzebie
utworzenia programu pomiaru biomedycz-
nego. W wymiarze nowos$ci — o ile mi wia-
domo - tego typu poszukiwania jeszcze nie
mialy miejsca i w tym zakresie prac jeszcze
nie podjeto. Korzyéci wynikajace z moderni-
zacji i wprowadzenia innowacji do istniejgcej
konstrukcji urzadzenia to:

1. Podwyzszenie skutecznosci

w elektroterapii.

2. Ustrukturyzowana analiza informacji
biomedycznych rezultatéw w zabie-
gach elektroterapii.

3. Klasyfikacja katalogu fonoteki pod ka-
tem przydatnosci utworéw do okreslo-

nych rodzajéw zabiegéw.

4. Opracowanie nowego oprogramo-
wania informatycznego dla potrzeb
biostatystyki, pomiaréw biome-
dycznych i badan nad dzwigkiem
w lecznictwie.

Innowacja w zabiegu elektroterapii bedzie
przedsiewzieciem optacalnym pod wieloma
wzgledami, miedzy innymi:

1. Urzadzenie diagnostyczne i jego
oprogramowanie bedg odpowiadaty
wymaganiom przyszloSci poprzez
podniesienie standardéw efektyw-
nosci w u$mierzaniu bélu.

2. Powstanie innowacyjne, unikalne
na skale §wiatowa urzadzenie me-
dyczne, ktére prawdopodobnie po-
zwoli oszczedzi¢ koszty leczenia
farmakologicznego i zmniejszy¢

liczbe zabiegéw fizykoterapeutycz-
nych zlecanych przez lekarzy.

3. Urzadzenie moze sta¢ si¢ podwa-
ling do powstania i rozwoju firmy
zajmujace;j sie jego produkcja, sprze-
dazg i serwisem na skale §wiatowa,

co przyniesie wymierne korzysci in-
westorowi i osobom zaangazowanym
w projekt.

Podsumowanie
Nowe urzadzenie do Elektroterapii na dlugo
moze sta¢ sie bezkonkurencyjnym sprzetem
na rynku medycznym. Podjecie wyzwan in-
formatyczno — elektronicznych stawianych
przez konstrukcje urzadzenia stanowi pocza-
tek drogi w interdyscyplinarnych badaniach
rozwojowych i niewatpliwie moze przyczy-
ni¢ sig do przelomu w badaniach naukowych
w dziedzinie aparatury fizykomedyczne;.
Autorka zwraca sie z apelem o uwage
i wsparcie finansowe do ludzi §wiata biznesu,
filantropéw, ktérym na sercu lezy rozwdj tech-
nologii i techniki dla zwiekszania postepéw
w medycynie leczenia bélu. Inwestycja w ba-
dania naukowe i budowe pierwszego tego typu
urzadzenia do elektroterapii wymaga znacza-
cego naktadu finansowego juz na etapie prac
przygotowawczych. Z chwilg skonstruowa-
nia prototypu nowego urzadzenia zostanie
ono poddane badaniom testo-
wym i zainwestowane §rodki
prawdopodobnie wkrétce beda
amortyzowac sie systematycz-
nie i stopniowo wzrastajac. Gdy
urzadzenie przejdzie badania
testowe, nowa metoda elektro-
terapii bedzie mogta by¢ wdro-
zona na rynek rehabilitacyjny
z pozytkiem dla pacjentéw,
owocujac satysfakcjg lekarzy
i fizjoterapeutéw. Spektrum
waloréw i nowych rozwigzan
technologicznych urzadze-
nia do elektroterapii, po raz
pierwszy udostgpnia¢ bedzie
stymulacje na trzech pozio-
mach uktadu propriocepcji (czucia) i umoz-
liwi takze prowadzenie wybranej stymulacji
w sposéb niezalezny od pozostatych (tak jak
byto dotychczas). To udogodnienie w przyszto-
$ci moze zainspirowac lekarzy do korzystania
zurzadzenia w zakresie katalogu muzycznego
do relaksacji lub elektrostymulacji dZwiekiem
w celu uzupetnienia obserwacji klinicznej pa-
cjenta w procesie diagnostycznym niektérych
choréb neurologicznych i psychiatrycznych.
Celem opublikowania artykutu jest potrzeba
zorganizowania zespolu do badan rozwojo-
wych nad przygotowaniem technologicznego
projektu nowego urzadzenia do audio - elek-
troterapii. Zwracam sie do zainteresowanych
specjalistéw z dziedzin inzynierii aparatury
biomedycznej, inzynierii dzwigku, inzynieréw
elektronikéw i informatykéw o podjecie dia-
logu i dotaczenie do wspélnych dziatan wokat
nowatorskiego projektu. Zainteresowane te-
matyka osoby zapraszam do kontaktu ze mng
na adres e-mail.
dr n. hum. Aldona G. Szostak
1963adona@gmail.com
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