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Trzeci wymiar medycyny

Druk 3D to technologia, ktéra rewolucjonizuje gléwnie
przemysl, ale jej zalety doceniajq takze naukowcy zaj-
mujqcy sie medycynq. To wyjqtkowo atrakcyjne rozwiq-
zanie, ktére utatwia prace badawcze i przybliza wdra-
zanie budzetowo nieosiqgalnych do tej pory produktow.
Dzieje sie tez tak na polskim rynku, czego swietnym
przykladem mogq by¢ projekty zrealizowane dzieki
firmie Zortrax — polskiemu producentowi drukarek 3D.

Prototypowanie to istotny element w przedsiebiorstwach — pozwala
na materializowanie pomystéw opracowywanych przez inzynieréw.
Dzieki niemu zespoly moga pracowac¢ nad finalnym produktem, ma-
jac przed soba jego model. Znacznie podnosi to mozliwo$¢ wdraza-
nia poprawek na bardzo wczesnym etapie kreacji, przy zachowaniu
bardzo niskich kosztéw. Przyépiesza to réwniez proces, ktory do tej
pory byt opézniany np. przez potrzebe oczekiwania na kolejne mo-
dele prototypéw tworzone w zewnetrznych firmach. Dzigki miniatu-
ryzacji urzadzen kazde biuro, pracownia architektoniczna czy zaktad
badawczy moze by¢ wyposazone w drukarke 3D.

A jak to wyglada w medycynie?
Medycyna to sektor dla zastosowan technolo-
gii druku 3D. Niezwykla precyzja i — co nie jest bez znacze-

istotny

nia — efektywno$¢ kosztowa pozwalajg tworzy¢ bardzo doktadne
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modele, ktére mogg stuzy¢ naukowcom do badan i udoskonala-
nia finalnych produktéw. W ostatnim czasie obserwujemy trend,
w ktérym liczne zespoly coraz chetniej siggajg po tego typu rozwig-
zania, aby méc usprawnic prace zespotu. Pomaga w tym fakt, ze tech-
nologia staje si¢ bardziej dostepna i otwarta.

Obecnos¢ drukarek 3D w pracowniach zespoléw naukowych umoz-
liwia przeprowadzanie licznych proceséw prototypowania modeli
i narzedzi. W ten sposdéb grupa badawcza moze zaoszczedzié¢ pie-
nigdze oraz skupi¢ swoje prace na opracowywaniu finalnej wersji
produktu, a nie tak jak dotychczas szuka¢ metod finansowania, do-
stawcéw modeli i rozwigzan z zagranicy.

Warto odnotowad, ze polskie firmy zajmujace sig produkcja dru-
karek 3D ré6wniez angazujg sig w réznorakie projekty badawcze. Naj-
wieksza z nich, olsztynski Zortrax, sam podkresla, ze medycyna
to jeden z kluczowych obszaréw, w kierunku ktérych firma chciataby
rozwija¢ swoje rozwigzania. Nie dziwi zatem, ze Zortrax wsparl juz
kilka rodzimych projektéw z zakresu medycyny.

Niski budzet i wysokie ambicje?

Druk 3D okazuje sie odpowiedzig na niskie budzety grup badaw-
czych. Technologia pozwala na tworzenie nieistniejacych na rynku
(lub nieosiggalnych finansowo) narzedzi oraz ich wczes$niejsze proto-
typowanie. Takie rozwigzanie sprawdzilo sig m.in. w klinice MEDIQ
w Legionowie, gdzie wykorzystywana jest wyciagarka do zyl, ktéra
pozwala na znacznie bardziej precyzyjne przeprowadzanie zabiegéw
usuwania zylakéw konczyn dolnych metoda wewnatrznaczyniowa,
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polegajaca na zamykaniu zy! §wiattem lasera emitowanego z umiesz-
czonego wewnatrz nich cienkiej zytki §wiattowodowe;.

Aparat zaprojektowal i stworzy! inzynier firmy Zortrax — Robert
Klaczynski. Zar6wno obudowa wyciagarki, jak i wiele jej elementéw
zostalo wydrukowanych w 3D na drukarkach Zortrax M200. Zastoso-
wanie tej metody pozwolilo inzynierowi na opracowanie i przetesto-
wanie prototypu, a w koficu réwniez wydrukowanie wielu elementow
koncowego aparatu. Urzadzenie zostalo zaprojektowane tak, aby nie
uszkadzalo swiatlowodu w procesie wyciagania go z zyly, zapew-
nialo pewny i stabilny ruch o statej predkosci a takze dawalo sig ta-
two sterylizowac. Firma Zortrax zlozyla wnioski patentowe zaréwno
na rynek polski, jak i miedzynarodowy.

Urzadzenie zostalo juz przetestowane w trakcie kilkunastu operacji
w klinice MEDIQ. W swojej praktyce stosuje je dr n. med. Marcin Fe-
liga, jeden z najbardziej znanych polskich specjalistow z wieloletnim
do$wiadczeniem w leczeniu schorzen zwigzanych z niewydolnoscia
zyl. To wlasnie wspélpraca dr. Feligi z firmg Zortrax zaowocowala
opracowaniem urzadzenia, ktére znacznie usprawnito przeprowa-
dzanie operacji zylakow.
Usuwanie niewydolnych
zyl konczyn dolnych metodg
endowaskularng to nowocze-
sny zabieg, ktéry w odréznie-
niu od metod tradycyjnych
pozostawia pacjentéw bez
blizn, a takze pozwala na za-
stosowanie bardzo krétkiego
okresu rekonwalescencji.
Pacjenci pozbawieni sg si-
niakéw czy kojarzacych sig
z usuwaniem zylakéw klo-
potéw z chodzeniem. Cho¢
metoda ta ma wiele zalet,
wymaga od lekarza duzej
zreczno$ci i opanowania.
W leczeniu zyl laserem nie-
zbedne jest zachowanie
réwnomiernego ruchu §wia-
ttowodu, a dotychczas zabieg
ten wykonywany byl recznie.
Zbyt wolne lub szybkie wy-
cigganie przewodu z zyly
moze spowodowac przebar-
wienia skory, podraznienie
tkanki podskérnej a nawet
oparzenia.

Czynnik ludzki jest za-
wodny, mechanizm dobrego,
prawidlowego zamkniecia
zyly polega na tym, zeby zastosowac odpowiedniq moc lasera na od-
powiedniq dtugosc zyly. JesteSmy zmeczeni, wykonujemy wiele opera-
cji, co moze doprowadzic¢ do tego, ze bedziemy cofac swiatlowdd zbyt
wolno Iub zbyt szybko, powiedzial dr Feliga. Wyciqgarka, dzialajqca
na podobnej zasadzie jak wyciqg narciarski, zawsze, w tym samym
czasie i z takq samq silq wycofuje swiattowdd z zyly, powodujqc w stu
procentach jej prawidlowe zamknigcie. Urzqdzenie diametralnie zmie-
nilo nasze operacje, mamy niemal stuprocentowq skutecznosc prawi-
dlowych zamknie¢ zyl, podczas gdy swiatowe statystyki wahajq sie
od osiemdziesieciu do osiemdziesieciu pieciu procent, dodal dr Feliga.

Wydrukuj sobie serce

Wiele pracowni naukowych czesto wskazuje na brak modeli,
ktére umozliwiatyby prowadzenie badan. Ich zakup jest bardzo
kosztowny, a dostepnoé¢ bardzo ograniczona. Druk 3D pozwala
obejs$¢ te problemy. Przy wykorzystaniu pomocy projektantéow

i odpowiedniego oprogramowania mozliwe jest stworzenie pozada-
nego modelu (co juz moze by¢ ciekawym etapem nauki dla zespolu
badawczego). Nastgpnie przygotowany projekt wystarczy urucho-
mié¢ w odpowiednim oprogramowaniu i przygotowa¢ do druku.

Z takiego rozwigzania skorzystali naukowcy z Wydziatu Cyber-
netyki Wojskowej Akademii Technicznej w Warszawie — dr inz.
Krzysztof Murawski, dr inz. Leszek Grad i dr inz. Artur Arciuch,
wspdlnie z zespotem prof. Pustelnego z Katedry Optoelektroniki
Politechniki Slaskiej, ktérzy zaprojektowali model sztucznego
serca wykonany w technologii druku 3D, na drukarce Zortrax
M200. Na model sklada sie cze§¢ krwista komory, zesp6t mem-
branowy i komora pneumatyczna. Do dzi§ wykonano juz kilka
egzemplarzy.

Obecnie opracowane modele stuzg do weryfikacji przyjmowa-
nych hipotez badawczych oraz badan eksperymentalnych, w kté-
rych ocenia sie skuteczno$é¢ technik pomiarowych. Naukowcy maja
nadziejg, ze prowadzone badania pozwolag w przyszlosci zwigkszy¢
bezpieczenstwo uzytkowania sztucznego serca.

Technologia druku 3D
znacznie przyczynita sie
do realizacji calego pro-
jektu. Koszt zakupu ko-
mercyjnie dostepnych
sztucznych komdr serca jest
tak wysoki, ze w praktyce
zamyka mozliwo§¢ reali-
zacji badan przez instytu-
cje naukowe. Technologia
druku 3D w polaczeniu
z jako$cig uzyskiwanych
wydruké6w na drukarce
Zortrax M200 pozwolita
na tworzenie gotowych mo-
deli we wlasnym zakresie.

Jaka jest

przysztosc?
Powyzsze zastosowania
to dopiero poczatek rewolu-
cji, ktéra moze zostaé prze-
prowadzona w medycynie
dzieki technologii druku
3D. Z pewnoscig dos¢ oczy-
wistym kierunkiem jest
opracowywanie Trozwig-
zan, ktére moga bezposred-

nio stuzy¢ pacjentowi. Tutaj

Fot, Teresa Buczkowska-Murawska

paleta mozliwosci jest sze-

roka: od wszczepianych im-
plantéw, po indywidualnie przygotowywane protezy. Z pewnosciag
na rynku medycznym pojawi sig réwniez wiele nowych narzedzi,
ktére nie powstatyby bez wykorzystania druku 3D.

Widaé¢ réwniez Swietlang przysztos¢ dla osrodkéw naukowych,
w ktérych wcigz wystepuje wysokie zapotrzebowanie na modele
umozliwiajgce prowadzenie badan i wspierajace edukacje mtodych
lekarzy. Mozliwe, ze wkrotce tworzenie takich modeli bedzie jed-
nym z elementéw nauki o budowie ludzkiego organizmu.

Jednak to co najwazniejsze, to potezny skok w kierunku wydtu-
zenia zycia ludzkiego, unowoczesnienia w prowadzeniu zabiegéw
i usprawnienia w leczeniu choréb. W przysztoéci moze przetozyc
sie to na ogblng poprawe zycia ludzkiego i popularyzacje tech-
nologii w mniej rozwinigtych panstwach, gdzie efektywnosé
kosztowa ma nadal bardzo duze znaczenie przy dostepie do zabie-
goéw medycznych.

Maciej Polak
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